Ryosuke Sakamoto wurde in Nara/Japan geboren. Bereits im Alter von drei Jahren begann er sich unter dem Einfluss seiner Eltern für alte Musik zu interessieren. Er fing an, mittelalterliche Zupfinstrumente zu spielen und studierte später gleichzeitig Laute und Viola da gamba. Er gab viele Konzerte in Japan, sowohl als Solist als auch im Ensemble, unter anderem mit dem Bach Collegium Japan.In 2007 erwarb er sein Universitätsabschluss in Tokio (Bachelor Degree on Aesthetics) und brachte seine erste Solo-CD „Travels with my Lute“ bei Musica Rediviva heraus. Die CD wurde in Schweden aufgenommen, wo er in seiner Jugend drei Jahre lang gelebt hat.Ryosuke Sakamoto kam 2008 in die Schweiz und studiert seither Laute und verwandte Zupfinstrumente an der Schola Cantorum Basiliensis bei Prof. Hopkinson Smith. In seinem Masterkonzert in Juni 2011 hat er sich mehrheitlich auf das Lauten-Repertoire des 16. Jahrhunderts konzentriert. Neben seinen Aktivitäten als Lautenist gibt Ryosuke auch regelmässig Konzerte auf der Viola da gamba, hauptsächlich mit kleinen Ensembles. Er gibt Konzerte an Festivals, die von der französischen und deutschen Lautengesellschaft organisiert werden. Ryosuke ist Mitglied des Lauten-Consorts  „Delight in Disorder“,des Ensembles „Il Zabaione Musicale“ und „Queen’s Levels“. Er ist Mitbegründer des Ensembles „The Little Light Consort“.
